~AHVAANOLIRY

ké VARYace

ns

laze




o
>
<
=
>
>
K=
<
x




Léciva horka voda vyvérala v udoli ficky Teplé od nepaméti.
Jedna z legend o objeveni zdejSich pramend vypravi, Ze
se jednoho dne cisaf Karel IV. se svou druzinou vypravil na
loveckou vypravu do mistnich lesti plnych zvéfe. Cisarlv
lovecky pes pronasledoval jelena. Lovci uslySeli psi narek
a v domnéni, Ze psa poranila pronasledovana zveér, okamzité
prispéchali k mistu, odkud se ozyval psi Stékot. Nemohli vSak
uvérit vlastnim o¢im, jaka podivana se jim naskytla. Pes spad|
do varici tiiné, do mista, kde nyni vyvéra nejvydatnéjsi gejzir —
Vfidlo. Nebyl vSak oparen, nybrz se mu rany zacelily. Kdyz byl
o této udalosti cisar informovan, okamzité se vydal k onomu
mistu, sam ve vodé smodcil své udy a zazrané tak uzdravil
celé své télo. Poté, co voda vylécila jeho neduhy, nafidil okoli
prament obydlet a tim zapocala slavna éra mistnich lazni.

Pro¢ maiji lazné jako symbol kamzika, a ne statecného jelena?
Vlysvétleni je prosté. Karlovarsti radni, fidici mésto okolo roku
1850, chtéli sice na skalisko nad fekou umistit sochu jelena,
ale tak dlouho vahali, aZ je pfedbéhl soukromy investor. Vasnivy
myslivec baron August von Liitzow vSak odmital teorii, podle
které skoGil ze skaly jelen. Nechal zde proto postavit podle
jeho minéni daleko ,,vérohodnéjSiho* kamzika. Lazensti hosté
symbol pfijali za vlastni a Jeleni skok — byt s kamzikem —
se stal od té doby oblibenym mistem prochazek.

Roku 1370 propUjcil cisaf lazeriské osadé privilegium
s vysadami kralovského mésta. Jméno Karla IV. pfilakalo brzy
Slechtu i bohaté méstany z blizkého i dalekého okoli. USenci
zkoumali 1éCivé sloZeni mineralni vody a ordinovali 1é¢bu.
Tenkrat se véfilo, Ze nemoci z tél odchazeji ranami. A tak se
lazensti hosté koupali ve viidelni vodé az nékolik hodin denné,
dokud jim popraskanou kiizi nezacala nemoc vytékat z téla.
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V 16. stoleti priSel karlovarsky lékar Vaclav Payer s revolucni
myslenkou, Ze viidelni voda se nema uzivat ke koupelim, ale
K piti, coz Ize povaZovat za pocatek pitné kury. Pacienti se do
nové Iécby vrhli s vasni, nicméné nic starého se zavrhovat
nema, a tak se v 17. stoleti tydenni koupele prokladaly
s pitim nékdy az 40 koflik( vfidelni vody denné. Pofadek
v pitném rezimu udélal az doktor David Becher, kdyz
v 18. stoleti zacal predepisovat nejenom mnozstvi vody,
ale také druh pramene, jaky ma konkrétni pacient uZivat.
Kromé toho nutil pacienty chodit pfimo k pramenlim, a tak
zahrnul do lazenské 1éCby dalSi prvek — pohyb. Stanovil
i optimalni kombinaci pitné a koupelové kury. Tyto nové
zasady léGby vedly k rozvoji mésta, ke stavbé kolonad
a lesnich promenad. Vznikaji Mlynské lazné, Postovni dvr,
drevéna kolonada Nového pramene...

S pitnou kdrou pfichazi i zplisob konzumace vody pomoci
lazeriskych pohark(i z porcelanu, které nahradily plvodni
nadoby z cinu ¢i skla. Poharek pinil funkci nejen praktickou
— pohodiné piti za chlze, ale i reprezentativni, a pozdéji
i vzpominkovou ve formé suvenyru.

Svétovy vyznam lazni v této Zlaté dobé potvrzuji navstévy
vyznamnych hostd, jimiz byl napf. Petr Veliky, FrantiSek Josef .,
Johann Sebastian Bach, Ludwig van Beethoven, Antonin
Dvorak, Johann Wolfgang von Goethe. Z tohoto obdobi
pochazely i jednotlivé lazefiské domy — Lazné | az VI. Ty
nejvyznamnéjsi — Lazné | (zvané také “cisarské”), pochazejici
z let 1895, byly nejmodernéjSim komplexem ve své dobé,
zahrnovaly dimysiny systém chodeb a mechanism{ pro
pfipravu raselinovych koupeli, proskleny vytah, parni vytapéni,
elektrifikaci nebo Zanderilv sal s dobovym cvi¢ebnim nacinim.

KarlovyVARY®
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lazenstvi dnes

Lazenstvi se v Karlovych Varech neustale vyviji. Zatimco ve
20. stoleti klienti za lé¢ebnymi procedurami prevazné
dochazeli do méstskych lazni, ve 21. stoleti dava vétsina klienti
prednost kompletni lazeriské [6¢hé popr. wellness pobytlim na
miru nabizenym pfimo v lazenském zafizeni. Lazenské domy
jsou zasobovany termalni vodou prostfednictvim slozitého
potrubniho systému, jenz se nachazi v Utrobach Vfidelni
kolonady. Balneoprovozy, majici pfivod termalni vody pfimo
do domu, jsou oznaceny timto logem

Indikace pro lazenské Ié¢eni v Karlovych Varech
Nemoci traviciho ustroji

Néktera onemocnéni Zaludku, jicnu a stfev — funkéni
i organicka, vcetné refluxni nemoci jicnu, viedové choroby
Zaludku a dvanacterniku, stfevni poruchy funkéni, jako
napriklad habitudlni zacpa, stavy po stfevnich infekénich
a vylécenych parazitézach, drazdivy trakénik, nespecifické
zanéty stfev — Crohnova choroba, idiopaticka proktokolitida,
stavy po operacich stfev, Zaludku, Zluéniku a Zlucovych
cest, chronicka onemocnéni jater a Zluéniku, stavy po akutni
hepatitidé a toxickém poSkozeni jater, chronické onemocnéni
slinivky bfisni, stavy po akutni pankreatitidé, stavy po
transplantacich jater a pankreatu.

Poruchy vymény latkové
Cukrovka, nadvaha a obezita, poruchy metabolismu tukdi,
dna.

Nemoci pohybového Ustroji
Degenerativni poruchy pétefe a velkych kloub, funkéni
poruchy patere.

Paradontdza — onemocnéni zubnich dasni

KarlovyVARY®
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lazenstvi dnes

Svétové unikatni termalni voda patfi po chemické strance
mezi hydrouhli€itano-chlorido-sirano-sodné termy s celkovou
mineralizaci kolem 6,4 g/l, pH o hodnotach 6,8—7,0 a obsahem
rozpusténého CO, mezi 250-1600 mg/I. Teplota jednotlivych
pramen( je v rozmezi 15,3—-73,4 °C, to znamen4, ze jednotlivé
vyvéry maji obdobné sloZeni, liSi se predevSim teplotou
a obsahem oxidu uhlic¢itého. Z pfiblizné 80 pramen( riizné
vydatnosti je patnact pfivedeno do pitnych stojankd a pouziva
se k pitné kure, ktera je nejdilezitéjSi soucasti karlovarské
lazenské IéCby. Kvalita mineralni vody je v priibéhu staleti
neménna. V karlovarskych pramenech je pfitomna vétSina
prvkil periodické tabulky, béZné je analyzovano pres 40 prvki
potfebnych pro lidsky organizmus. Jsou prokdzany jejich
pfiznivé uginky na cely zazivaci trakt, na latkovou vyménu, na
onemocnéni parodontu, na celkové zlepSeni zdravotni kondice
a na zvySeni imunity vGci vliviim genetické a civilizacni zatéze.
Pfi cukrovce se pitnou lécbou stimuluje sekrece inzulinu,
snizuje se vSak rovnéz hladina cholesterolu.

Na zakladé vySe zminénych rozdilG v teplotach a proplynéni
mezi jednotlivymi prameny, resp. na zakladé rozdilného
obsahu stopovych prvki, je uc¢inek kazdého pramene ponékud
rozdilny.

Vedle pozitivniho vlivu na cely travici trakt a pohybové
Ustroji podporuje pitna kura Cisténi organizmu. Karlovarska
termalni minerdlni voda je sloZitou, vysoce koncentrovanou
smési pfirodnich latek, kterd neni urCena ke stalému Ci
neregulovanému uzivani.

o caK
SloZeni termalni vody Cl
v karlovarskych
pramenech: HCO,
SO,
Na

KarlovyVARY®
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procedury

ZpUsoby vyuziti karlovarské mineraini vody se béhem staleti
vyvijely, ale jeji kvalita se nezménila. Karlovarskd mineralni
voda tak byla, je a bude zékladem tradicni karlovarské 1écby,
jejiz ucdinky jsou provérené staletou praxi.

Béhem lazenského léCeni absolvuje pacient celou fadu
procedur predepsanych oSetfujicim lékafem. V priibéhu
lazeriské I6Cby prochazi pacient nékolika fazemi. Jsou to:

e Vstupni faze neboli adaptace (1. az 10. den)

e Faze vlastni 16cby (2. a 3. tyden)

e Sestupna faze — konec 3. tydne, eventuainé 4. tyden

Kazda z procedur jinak plisobi na lidsky organismus, pro lepsi
orientaci Vam predkladame prehled zakladnich procedur
poskytovanych v karlovarskych lazeriskych domech.

Pitna kura

Zakladni a nejdllezitéjsi lé¢ebnou procedurou je v Karlovych
Varech pitnd kura. Kazdy z pramentl ma jiné 1é¢ivé Gcinky.
Vedle pozitivniho vlivu na cely travici trakt a pohybové Ustroji
podporuije piti prament i celkové prociSténi organismu.

Desatero pitné kry

1 Karlovarskou termalni mineralni vodu je doporuceno uZivat
vyhradné po konzultaci s lazefiskym Iékafem s potfebnou
erudici.

2 Karlovarskou termalni minerdlni vodu je pro dosazeni
piného Ié¢ebného efektu doporucéeno uzivat v blizkosti
pramennich vyvérd.

3 Karlovarskou termalni mineralni vodu je doporuceno
pit vyhradné z tradicné tvarovanych porcelanovych i
sklenénych pohark.

4 Lécebnou kiru neni vhodné kombinovat s konzumaci
alkoholu & koufenim tabakovych vyrobk(; Skodliva je
i pasivni inhalace tabakového koufe.

KarlovyVARY®
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procedury

5 Soucasti pitné kury je i télesny pohyb; je proto doporuceno
uzivat vodu pfi pomalé chiizi.

6 Pitnd kira by méla probihat v duSevni pohodé, beze
spéchu, v uvolnéni.

7 Pitnou kuru je doporuceno opakovat v Iékafem stanovenych
periodach.

8 Pitna kdra je malou slavnosti, v jejim pribéhu nelze rusit
ostatni klienty.

9 Mineralni vodou nelze zalévat okolostojici rostliny nebo ji
vylévat na podlahu kolonadnich prostor.

10 Pfi odbéru vody z pramenni vdzy se nelze dotykat
pramenniho stojanu i vytokovych trubic.

Hydroterapie

Mineralni koupel

Mineralni soli obsazené ve vodé o teploté 36—38 °C maji
pfiznivy vliv na regeneraci organismu, piisobi na ¢innost srdce
a ledvin, zlepSuji prokrveni.

Perlickova koupel
Lehce hypertermni koupel; hlavni plisobeni — mikromasaz
klize a relaxace.

Uhli¢ita koupel
Jeji acinnost je odvozena od chemického plsobeni CO, na
periferni obéh.

Sucha uhli¢ita koupel

Télo je od krku dolli uzavieno v plastovém pytli, ktery se
postupné napliiuje CO,. ZvySuje se tak obsah kysliku v krvi,
rozSituje cévy, zlepSuje prokrveni celého téla.

Prisadové koupele

Do vridelni vody jsou pridany rGizné pfisady jako tfeba jod,
bylinky apod., maji relaxacni dcinek, pomahaji pfi koznich
a pohybovych potizich (podle pfisady).

11 KarlovyVARY®
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procedury

Skotskeé striky
Stfidavy proud teplé a studené vody pod tlakem z trysky.

Vifiva koupel
Vifeni masiruje celé vaSe télo nebo jeho ¢asti, pomaha
odbourat bolesti, provadi se ve vodé o teploté kolem 38 °C.

Stridavé nozni koupele
Stfidanim chladovych a tepelnych podnétd na dolni koncetiny
dochazi k relativnimu prokrveni, relaxaci a zklidnéni.

Hauffeho koupel

Velmi Setrna tepelna procedura, pfi které ponofi pacient ruce
po lokty, event. doIni konetiny po lytka, do vanicky s teplou
vodou.

Floating
VodoléCebné zafizeni imitujici beztizny stav (pfesyceny solny
roztok — sl z Mrtvého more).

Masaze

Klasicka masaz

Obecnym Uginkem masaze je drazdéni receptoril, podpora
metabolismu, trofiky a obéhu v tkanich masirované oblasti.

Reflexni masaz
Vlysoce specializovany rehabilitaéni vykon provadény odborné
vySkolenym pracovnikem.

Podvodni masaz
Procedura spojujici udinky teplé koupele, masaze, aktivniho
a pasivniho pohybu ve vodnim prostiedi.

Aromaterapeuticka masaz

Ovlivnéni reflexni zmény vzniklé patologickym procesem za
pomoci manudlniho plisobeni a aromatickych éterickych olej.

13 KarlovyVARY®
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procedury

Hydroxer
Masaz a stimulace jednotlivych bod( proudem vody ve vodni
|azni.

Vyplachy mineralni vodou a inhalaéni lécha
Inhalace

Pomoci ultrazvuku se vytvari aerosol, ktery pisobi na horni
i dolni dychaci cesty.

Zubni irigace
Specialnim aparatem se pod tlakem omyva a masiruje dasen
a sliznice ustni dutiny.

Vaginalni irigace
Byl prokdzan pozitivni Gcinek minerdlni vody na sliznici
zevnich rodidel.

Stievni vyplach

Minerdlni vodou se provadi odistny vyplach tlustého stfeva.
Pomoci jednoduchého pfistroje se opakované vpravuje urcité
mnozstvi minerdlni vody, eventudlné s pfisadami.

Rehabilitace
Individualni Ié¢ebna télesna vychova
Zakladni, vétSinou nejdlleZitéj$i metoda Iécebné rehabilitace.

Skupinova lé¢ebna télesna vychova
Zahrnuje vSeobecnd kondicni cviCeni a specidlni cviceni
zaméfena na konkrétni postizeni pacientd.

Skupinova lé¢ebna télesna vychova v bazénu
Spojuje vyhody cviceni a pobytu v teplé vodé.

Termoterapie a kryoterapie
Lokalni aplikace tepla
Lécha pohybového aparatu, dychacich cest, metabolismu atd.

15 KarlovyVARY®
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procedury

Parafin, Parafango

Hypertermni procedura s naroky na srdecni a cévni aparat
hlavné pfi aplikaci na velké plochy. Parafin tuhne pfi 52—62 °C
a odevzddva pii tom obrovské mnozstvi skupenského tepla
(vice nez peloidni procedury).

Slatinny obklad, Pelotherm

Hypertermni procedura, pfi které se specifické teplo peloidu
zahratého na 46 °C predava télu pacienta. Pro teplodrznost
peloidu jde o Setrnou proceduru, pfi které dochazi k pomalému
prolongovanému predavani tepla.

Kratkovinna a mikovinna diathermie
Pouziva se k ovlivnéni svalovych kontraktur, ma analgeticky
a protizanétlivy ucinek.

Kryoterapie
Odebirani tepla povrchového nebo hlubokého charakteru.

Lymfodrenaz

Lymfodrenaz manualni

Hmatovou technikou dochdzi k podpore odtoku lymfy ze tkani
bez posilovani pfitoku krve.

Lymfodrenaz pristrojova
Plsobeni na drendz lymfatickych uzlin a cév pomoci
vzduchovych komor, které napliiuje kompresor.

Reflexni terapie

Maséaz plosky nohou

Vyuziva tlaku a masézi reflexnich zon a ploch a jejich spojitosti
s pfisluSnymi organy téla.

Pneumopunktura
Vyuziva se kombinace efektu akupunktury a lokalni aplikace
CO, podkozné (plynove injekce).

Plynové injekce
Aplikace CO, plynu do Headovych z6n a bolestivych bodd.

17 KarlovyVARY®
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procedury

Fyziatrické vykony

Sonoterapie (Ié¢ba ultrazvukem)

Uvolriovani rozpusténych plynd, preména gelu na rozpustnéjsi
soli, mikromasaZz az mechanické rozpusSténi tkani (srdsty,
osteofyty, vapenaté usazeniny). Dale uvolfiovani radikald,
vznik peroxidu, zména pH. ZvySeni metabolismu, hypertermie
atd.

Diadynamické proudy
Elektrolécba s analgetickym Gcinkem, kdy plisobi stejnosmérné
upraveny nizkofrekvenéni proud, rytmicky pferuSovany.

Trébertovy proudy
Impulzoterapie pravodhlymi impulzy — stejnosmérny proud
o velké intenzité.

Magnetoterapie
Vlyuziva se statické, stfidavé a pulzni magnetické pole.

Fototerapie

InfraCervené zareni — Solux

Lokalni vyuziti tepla z infraCerveného zéfiCe s modrym nebo
Cervenym filtrem.

Viditelné svétlo
Psychologické vlivy jednotlivyh barev jsou vyuZivany
v koloroterapii.

Ultrafialové zareni

Horské slunce — rozhodujici je prahova erytémova davka
Biolampa - polarizacni zéreni bez chromatizacni slozky
Laser — monochromatické kontinudlni nebo pulzni zareni

Oxygenoterapie
Vdechovani vzduchu obohaceného na 40-60 % kysliku.

19 KarlovyVARY®



www.karlovyvary.cz 20




21

kolonady & prameny

Videlni kolonada (1969-1975)

Vfidlo, gejzir termdlni vody, krylo od 16. stoleti uz mnoho
staveb: barokni budova, empirova kolondda, litinova i
provizorni dfevéna kolonada. Posledni stavba obklopujici
Vfidlo pochazi ze 70. let 20. stoleti. Kolonada byla postavena
v tzv. funkcionalistickém slohu a jejim autorem je architekt
J. Votruba. V prostoru kolonady jsou umistény pitné stojanky
s viidelni vodou o teplotach 72, 50 a 30 °C.

1a. Vfidlo (chlazeno na 72 °C)
1h. V¥idlo (chlazeno na 50 °C)
1c. Vidlo (chlazeno na 30 °C)

1. Videlni fontana (73,4 °C)
Sloupec viidelni vody tryské do vySky az 12 metrd.

Celkova vydatnost zfidelni struktury ¢ini cca 2 000 .min-1.
Podil velkych terem (tedy Vfidelnich prament) predstavuje
95 % této hodnoty, zbytek pfipada na malé prameny a divoké
vyrony. Vlastni vystfik Vfidla v hale Fontany Vfidelni kolonady
predstavuje necelou desetinu vydatnosti zfidelni struktury —
cca 180 I.min-1.

POZN.: Umisténi jednotlivych pramenti je zakresleno na mapce na konci této
brozury.

KarlovyVARY®
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kolonady & prameny

TrZni kolonada (1883)

Bila dfevéna stavba, postavena ve Svycarském stylu, méla
podle planu zastfeSovat zfidla jen par let. Kdyz uz vSak stala
nad prameny Trznim a Karla IV. vice nez sto let, pfistoupilo
mésto Kk jejimu zachovani a kompletni rekonstrukci. Podobné
jako cela fada dalSich karlovarskych staveb, pochazi i Trzni
kolonada z dilny videriskych architektl Fellnera a Helmera.
Trzni kolonadu zdobi riizné krajkové motivy vyrezavané do
dfeva. Zajimavosti je také reliéf zobrazujici povést o objeveni
Karlovych Varii nad pramenni vazou pramene Karla IV.

2. Pramen Karla IV. (64,4 °C)
Dle staré poveésti si pravé u tohoto pramene I€€il své postizené
Udy sam zakladatel lazni, kral Karel IV.

3a. Pramen Zamecky dolni (55,6 °C)

5. Pramen TrZni (65,2 °C)
Dle starych zapisi ze 16. stoleti stavaly pravdépodobné
v téchto mistech prvni karlovarské 1azné.

Zamecka kolonada (1911-1913)

Zameckou kolonadu najdete nad kolonadou Trzni. Byla zde
vystavéna karlovarskym stavitelem Friedrichem Seitzem
podle navrhu proslulého videnského architekta Johanna
Friedricha Ohmanna. V letech 2000—2001 byl zchatraly objekt
Zamecké kolonady prebudovan podle projektu ing. arch.
Alexandra MikolaSe na komplexni léCebné zafizeni nazvané
Zameckeé lazné. Vznikla tak kolonada Horniho pramene, ktera
je volné pristupnd, a Zamecké lazné zastreSujici Zamecky
dolni pramen.

3b. Pramen Zamecky dolni Il

4. Pramen Zamecky horni (55,9 °C)

23 KarlovyVARY®
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kolonady & prameny

Miynska kolonada (1871-1881)

Slavny architekt Zitek ji plivodné zamyslel jako dvoupodlazni
a jeSté honosnéjsi. Po svém dokonceni nebyla kolonada pfijata
s velkym nadSenim. Pry neladila s charakterem lazenského
centra. Od roku 1893, kdy byla prodlouzena ke Skalnimu
prameni, méfi 132 m. Pod jeji stfechou, kterou nese 124
korintskych slouptl, se nachdzi orchestfisté a pét mineralnich
pramend. Jeji prostory zdobi alegorické plastiky. Stesni
terasy jsou opatreny 12 sochami. Kazda ze soch predstavuje
jeden kalendarni mésic. Mlynska kolonada patfi mezi skvosty
Karlovych Vard.

6. Pramen Mlynsky (56,6 °C)
Pramen samotny byl zndm jiz v 16. stoleti a byl s oblibou
pouzivan ke koupelim.

7. Pramen Rusalka (60,2 °C)

V letech 1792—-1793 byla nad pramenem vystavéna dievéna
promenadni hala, ktera byla prvni stavbou svého druhu
v Karlovych Varech. Na poGatku 19. stoleti se stal Novy pramen
oblibenéjSim a vyhledavanéjSim nez ostatni prameny.

8a. Pramen Knize Vaclav | (65,6 °C)

8b. Pramen Knize Vaclav Il (64,3 °C)

Koncem 18. stoleti se pry svou vydatnosti a silou mohl
meéfit s Vfidlem. Voda tohoto zfidla byla vyuZivana k vyrobé
karlovarskeé Iécivé soli.

9. Pramen LibuSe (63 °C)
Vznikl spojenim ¢tyf mensich prament.

10. Pramen Skalni (46,9 °C)

Poprvé uméle zachyceny pramen, stalo se tak roku 1845. Ke
konci 19. stoleti byl také zaclenén do promenadniho prostoru
u Mlynskeé kolonady.
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kolonady & prameny

11. Pramen Svoboda (62,4 °C)
Byl objeven v druhé poloviné 19. stoleti pii stavbé Lazni Ill.

Své nynéjSi jméno ma od konce 2. svétové valky. Altan
s pramenem najdete mezi Laznémi Il a Mlynskou kolonadou.

Sadova kolonada (1880)

Sadova kolonada, od videnskych architektd Fellnera
a Helmera, slouZila na konci 19. stoleti jako promendda
Blanenského pavilonu. Pavilon byl sice v Sedesatych letech
20. stoleti zbouran, ale litinova kolonada se zachovala dodnes.
A to hlavné diky celkové rekonstrukci z roku 2002.

Sadova kolonada je ozdobou nejen pfilehlych Dvorakovych
sadd, ale také celé karlovarské lazenské zony.

12. Pramen Sadovy (41,6 °C)

V poloviné 19. stoleti vytryskl pfi hloubeni zaklad(i pro Vojensky
lazefisky ustav. Je obliben pro vysoky obsah rozpusténého
oxidu uhlicitého, a tudiz ma pfijemné nakyslou chut.

15. Pramen Hadi (28,7 °C)
Obsahuje méné minerall neZ ostatni prameny, ale vétsi
mnozstvi CO,.

DalSi prameny (zatim nevyhlaSené jako pfirodni I1éCivé zdroje):
14. Pramen Stépénka (14,2 °C)

Plvodni jimka z r. 1884 v priibéhu ¢asu zanikla. V roce 1993
byl pramen zachycen novym vrtem v pavilonu Aloise Kleina
pred Parkhotelem Richmond. Neni v ramci pitné kiry uzivan
bézné. Pramen ma enormni obsah CO,, zpisobeny nizkou
vydatnosti, ktera umozZiuje pomalé vychlazenim pfi vystupu
na povrch na cca 14,2 °C

16. Zeleznaty pramen (14,3 °C)

Vyvér pramene diky vysokému obsahu Zeleza a dalSich latek
se vyrazné liSi od ostatnich lazeriskych pramend, nepatfi mezi
termalni prameny, ale je téZ vyuzivan pro pitné kury.
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zajimavosti

Kromé pitné kury je nedilnou soucasti lazefiské 1écby i pohyb
a duSevni klid. Blahodarné Gcinky na klid a rovnovahu duse
maji promenady po kolonaddch a mistnich parcich okofenéné
kolonadnimi koncerty Karlovarského symfonického orchestru
(nejstarsiho v Evropé), kterymi se mlzete potéSit od kvétna
do zafi. Prvni koncert se kona v den slavnostniho zahajeni
lazeniské sezony (1. vikend v kvétnu), které je doprovazeno
bohatym programem. Svoji promenadni trasu si mlzete také
prodlouzit diky vice nez 130 km udrZovanych turistickych
tras po lazenskych lesich, popf. si prochazku po parcich spojit
s naucnou dendrologickou stezkou, kterou se mésto pysni.

Vfidlovec — aktivita termalnich karlovarskych pramend
je doprovazena tvorbou viidelnich sedimentl. Dikazem
mohutnosti takové ¢innosti je az 16 m silna vrstva vfidlovce,
ktera se nachazi pod VFidelni kolonadou, kostelem sv. Mafi
Magdalény a domy mezi divadlem a Mlynskou kolonadou. Od
18. stoleti je vyuzivan i k vyrobé riiznych suvenyr.

Hrachovec — aragonit v Karlovych Varech vytvafi i tzv.
“hrachovec”, coz jsou rlizné velika, dohromady stmelend
zrnicka, nebo kulicky aragonitu. Hrachovcem je vyloZeny oltaf
v krypté chramu sv. Mafi Magdaleny.

Proces ,pokamefovani“ je vyuZit pfi vyrobé Karlovarské
kamenné riize, s timto procesem budete sezndmeni béhem
exkurzni trasy do podzemi Vfidelni kolonady. Kromé jedinecné
moznosti shlédnout pokamerovani suvenyrd, prohlidkova
trasa nabizi i pohled na zfidelni sintrové usazeniny na sténach
chodeb a pozlstatky starého rozvodného potrubi. Tradiéni
pokamenéné karlovarské suvenyry je mozné zakoupit
v infocentru Karlovy Vary.

Lazenisky poharek, ktery je neodmyslitelnou pomdckou
kazdého navstévnika, pochazi ze 16. stoleti, kdy se voda
nabirala do jednoduchych sklenic na drzacich, aby se klienti
neopafili a nenamocili. V 17. stoleti zaCaly byt poharky
vyrabény z nového materidlu, kameniny. Pozdéji z mléného
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zajimavosti

skla slouziciho jako imitace tehdy drahého porcelanu
a nasledné pocatkem 19. stoleti se zacaly vyrabét poharky
porcelanové, které se vyvijeji do soucasnosti.

Na podnét dr. Bechera je od roku 1764 vyrabéna a prodavana
tzv. videlni stl, ktera nahrazuje lazeriskou koupel (pfidanim
do vody).

Dnesni Karlovarska sl je svym (¢inkem vhodna k ovlivnéni
¢innosti Zaludecni sliznice, tenkého stfeva, ¢innosti jater,
Zluéniku a slinivky bfisni. Lze ji pouZit pfi funkénich poruchach
Zaludku, viedové chorobé zaludku i dvanactniku, zacpé, pfi
diskinezi ZluGovych cest, onemocnéni slinivky, pfi cukrovce,
onemocnéni jater, obezité a poruSe metabolismu tukl a také
jako prevence dny a oxalatovych mocovych kamend.

Vfidelni voda se pouZziva i pfi vyrobé lazenskych oplatek.

Karlovarskou kosmetiku s uZitim karlovarské mineralni vody
zastupuije celd rada vyrobk, od zubni pasty po koupelové soli,
kolinské vody ¢i masazni emulze.

S pouzitim karlovarské mineralni vody je pfipravovana také
tradicni karlovarska kava.

Kdyz pfi prochdzce lazerskou ¢asti Karlovych Varli Glovék
zjisti, Ze nema hodinky, nemusi zoufat. Pokud totiZz neni
pod mrakem, mizZete v blizkosti Vfidelni kolonady vyuZzit
pozoruhodné zajimavé analematické hodiny. Slunecni hodiny
jsou uméleckym dilem z bronzu a kamene. Clovék je zde sém
sobé ukazatelem na ciferniku.
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Vridelni kolonada (1969-1975)
1a. Vfidlo (chlazeno na 72 °C)
1b. Vfidlo (chlazeno na 50 °C)
1c. Vfidlo (chlazeno na 30 °C)
1f. Vfidelni fontana (73,4 °C)

Trzni kolonada (1883)

2. Pramen Karla IV. (64,4 °C)

3a. Pramen Zamecky dolni (55,6 °C)
5. Pramen Trzni (65,2 °C)

Zamecka kolonada (1911-1913)

3hb. Pramen Zamecky dolni Il
4. Pramen Zamecky horni (55,9 °C)

Mlynska kolonada (1871-1881)
Pramen Mlynsky (56,6 °C)

7. Pramen Rusalka (60,2 °C)

8a. Pramen Knize Vaclav | (65,6 °C)

8b. Pramen Knize Vaclav Il (64,3 °C)

9. Pramen Libu$e (63 °C)

10. Pramen Skalni (46,9 °C)

11. Pramen Svoboda (62,4 °C)

Sadova kolonada (1880)
12. Pramen Sadovy (41,6 °C)
15. Pramen Hadi (28,7 °C)

Ostatni prameny:
14. Iframen Stépanka (14,2 °C)
16. Zeleznaty pramen (14,3 °C)
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